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Essayer les nouveaux sports

D'un cété, celles que ca rassure de faire toujours la

méme activité, au méme endroit, avec le méme
prof. De l'autre, les pisteuses de nouveautés, toujours a 1'af-
fit du buzz fitness. « Je m'ennuie vite, alors j'essaie tou-
jours les nouveaux sports », explique Louise. « Le corps
s‘adapte vite, c’est important de casser la routine, aussi bien
pour travailler autrement ses muscles et progresser que
pour rester motivée », observe Helen Haynes, directrice du
centre Et Votre Corps Sourit, ol on fait depuis peu de la
Gym Boxe. A tester illico presto, parce que...
Ca défoule : le Jump Fit, une séance trés cardio, qui addi-
tionne rounds de corde a sauter et mini-chorégraphies
basées sur les attitudes des boxeurs. Plus d’infos sur
www.clubmedgym.fr
Ca détend Wune heure d’étirements et
d’exercices en suspension dans un hamac, seule avec le
prof. Chez Coach Me, Paris-17", tél. : 01 45 74 61 99.
Ca rappelle I'enfance : ]'Urban Rebounding une séance
sur trampoline aussi ludique qu’efficace ! A découvrir en
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stage ch’Uﬂine—Op{'TTGu I6rs d"un cours en solo ¢l r.hw BEEEIli:E
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Ca poétise : le Jukari Fit to Flex, un programme mis au
point par Reebok et le Cirque du Soleil, qui mixe les exerci-
ces de renforcement musculaire et d’étirements avec une

longue ban—::lc clashque f]uﬂ Infos sur www.fitnessfirst. Ir
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