VALENTINE
SA PETITE-FILLE

. super chic, pour axpanrnanhar le yoga swing.
Cetfte pratique, qui fait un malheur aux Etats-
- Unis, consiste a travailler les postures en
-~ étant suspendu dans les airs par une sorte de
hamac, ce qui permet d’aller plus loin dans
les étirements et les torsions, sans brusquer
les articulations. Idéal pour améliorer le
pont et la posture sur la téte. Ca tonifie et
ca affine. Autre grand avantage : c’est
hyper ludique | 90 € la séance d'une heure
(75 € avec le pass de 20 coachings).
15, avenue Carnot, Paris-17°. Tél. :
0145 74 61 99 www.cauchma-puns com
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